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. INTRODUCCION

En nuestro pais a mas de 2 afios de la Pandemia por COVID-19, en un contexto de emergencia
sanitaria, se han venido decretando diversas medidas para regular desde la normativa, las diversas
actividades que ayuden de alguna manera en la prevencidn, control, atencidn y mitigacién del
dafio por Sars-CoV-2 en nuestra poblacién, siendo una de ellas la Directiva Administrativa N° 321
gue establece las disposiciones para la vigilancia, prevencién y control de la Salud en los
trabajadores con riesgo de exposicidon a Sars-CoV-2, actualmente tenemos vigente el D.S. 003-

2022-SA, que prorroga el estado de emergencia por 180 dias a partir del 2 de marzo del 2022.

En este contexto se han aprobado diversas normas como la “Guia de Prevencidon ante el
coronavirus (COVID 19) en el ambito laboral”, estableciendo como objetivo que la entidad y los/las
trabajadores/as puedan implementar medidas de prevencion ante el coronavirus (COVID-19) en
el centro de trabajo, asi como medidas sobre la organizacion del trabajo las mismas que se has

estado actualizando constantemente.

La exposicion al virus SARS-CoV2 que produce la COVID-19, representa un riesgo bioldgico por su
comportamiento epidémico y alta transmisibilidad y siendo las instituciones educativas, espacios
gue constituyen lugares de exposicién y contagio, se deben considerar medidas para su vigilancia,

prevencién y control.

Por lo tanto, resulta conveniente establecer acciones para la vigilancia de salud de los
trabajadores del Instituto de educacidn superior tecnolégico publico Manuel Jesus Diaz
Murrugarra, estableciendo criterios generales a cumplir durante el periodo de emergencia
sanitaria y posterior al mismo, de acuerdo a lo determinado por el MINSA, en las diversas normas

que se encuentran vigentes.

El presente plan se enfoca en la necesidad de implementar controles de buenas practicas de
trabajo y el uso de equipo de proteccidn personal (EPP), reduciendo el impacto del COVID-19 al
amparo de las disposiciones vigentes, decretadas por el Gobierno. Todo esto para evitar la
entrada y diseminacidon del COVID-19 entre los estudiantes, docentes, administrativos y de
servicio y asegurar las actividades de la IE que se realizan con la finalidad de alcanzar la calidad
educativa y actualmente normadas por RVM N° 037-2022-MINEDU “Orientaciones para la
implementacién del retorno progresivo a la presencialidad y/o semipresencialidad del servicio
educativo en los Centros de Educacién Técnico-Productiva e Institutos y Escuelas de Educacién

Superior, en el marco de la emergencia sanitaria por la COVID-19”.
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OBIJETIVOS.

2.1. Objetivo General:

- Proteger la salud y prevenir la enfermedad del COVID-19 en todo el dmbito de la
comunidad educativa del |.E.S.T.P. Manuel Jesus Diaz Murrugarra, durante la vigencia
del estado de emergencia, mediante acciones preventivo promocionales con el fin de
reducir las posibilidades de contagio dentro de la institucion y garantizar el desarrollo

normal de las actividades académicas.

2.2. Objetivos Especificos:

Establecer lineamientos para la vigilancia, prevencion y control de la salud de los

trabajadores y estudiantes que realizan actividades durante la pandemia COVID-19.

- Realizar actividades de promocién en la comunidad Educativa del I.E.S.T.P. Manuel
Jesus Diaz Murrugarra” sobre el Covid-19 usando diversos materiales y estrategias
comunicacionales, incluyendo las redes sociales.

- Implementar condiciones minimas de bioseguridad en el IESTP “Manuel Jesus Diaz
Murrugarra para el inicio de las labores académicas y/o presenciales, estableciendo
protocolos de limpieza y desinfeccién en diversos ambientes.

- Garantizar la sostenibilidad de las medidas de vigilancia, prevencién y control
adoptadas para evitar la transmisibilidad de SARS-CoV-2 (COVID-19).

- Determinar la cantidad de trabajadores con factores de riesgo para COVID-19 para el
regreso y reincorporacion al centro de trabajo.

- Detectar oportunamente la presencia de casos sospechosos y probables de COVID-

19, para la atencion, derivacion y seguimiento correspondiente.

ALCANCE.

El presente plan contiene disposiciones de caracter general, de implementacion obligatoria
por parte del I.E.S.T.P. Manuel Jesus Diaz Murrugarra y de cumplimiento obligatorio por todos
sus trabajadores (Jerarquicos, docentes, administrativos y estudiantes).

La vigencia del presente plan esta supeditado a las directivas nacionales del periodo de
emergencia y al analisis de la situacién de riesgo de infeccién por Coronavirus a nivel nacional

gue realiza el Ministerio de Salud y Ministerio de Educacién.
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IV. BASE LEGAL.

e Ley N° 28044. Ley General de Educacion.

e Ley N° 31406. Ley que declara de urgente interés nacional la mejora de la educacién vy el
retorno progresivo a las aulas.

e Ley N°30512. Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera Publica de sus
Docentes y su modificatoria.

e Ley N° 27444, Ley de Procedimiento Administrativo General.

e Ley N° 29733. Ley de Proteccion de Datos Personales y su modificatoria.

e Ley N° 29783; Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo y sus modificatorias.

e DS N° 005-2012-TR; Reglamento de la Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo y sus
modificatorias.

e Norma Técnica Peruana (NTP). 329.200:2020. MATERIALES MEDICOS. Mascarillas Quirurgicas.
Requisitos y Métodos de Ensayo.

e DU N° 026-2020, Decreto de Urgencia que establece diversas medidas excepcionales y
temporales para prevenir la propagacion del CORONAVIRUS (COVID19) en el Territorio
Nacional.

e DS N° 003-2022-SA, que prorroga el Estado de Emergencia Nacional por las graves
circunstancias que afectan la vida de la Nacién a consecuencia del brote del COVID-19, y sus
precisiones y modificatorias.

e DS N°010-2017-MINEDU. Reglamento de la Ley N° 30512 y sus modificatorias.

e DU N° 044-2019, Decreto de Urgencia que establece medidas para fortalecer la proteccién de
Salud y Vida de los Trabajadores.

e RD N° 03-2020-INACAL/DN. Guia para la limpieza y desinfeccién de manos y superficies.

e RMN°1218-2021/MINSA, que aprueba la NTS N° 178-MINSA/DGIESP-2021. Norma Técnica de
Salud para la Prevencién y Control de la COVID-19 en el Perd.

e RM N° 1275-2021-MINSA, que aprueba la Directiva Administrativa N° 321-MINSA/DGIESP-
2021, que establece las disposiciones para la vigilancia. prevencidn y control de la salud de los
trabajadores con riesgo de exposicion a SARSCoV-2.

e RM N° 018-2022/MINSA, que modifica el Documento Técnhico: manejo ambulatorio de
personas afectadas por la COVID-19, aprobado por RM N° 834-2021/MINSA.

e RVM N°037-2022-MINEDU “Orientaciones para la implementacion del retorno progresivo a la
presencialidad y/o semipresencialidad del servicio educativo en los Centros de Educacién
Técnico-Productiva e Institutos y Escuelas de Educacién Superior, en el marco de la emergencia

sanitaria por la COVID-19”.
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VI.

VIL.

DATOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

- DENOMINACION : IESTP “Manuel Jesus Diaz Murrugarra”
- DOCUMENTO DE CREACION: R.M. N° 590-87-ED / R.D. N° 729-06-ED
- RUC : 20220624502

- CODIGO MODULAR : 1155860

- REGION : La Libertad

- PROVINCIA : Gran Chimu

- DISTRITO : Cascas

- CASERIO : Puente Piedra

- DIRECCION : Av. Santa Cruz N° 304

- TELEFONOS : 044-706286

- PORTAL WEB : http://www.istcascas.edu.pe

- CORREO INSTITUCIONAL : istcascas@yahoo.es

DATOS DE LUGAR DE TRABAJO.

La institucion educativa se encuentra desarrollando sus actividades en su local ubicado en la Calle

Santa Cruz del Caserio de Puente Piedra, no tiene subsedes ni filiales.

DATOS DEL SERVICIO DE SEGURIDAD Y SALUD DE LOS TRABAJADORES:

El Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo es responsable de adoptar medidas
complementarias, propiciando un dmbito de trabajo que prevenga la propagacién del COVID-19,
identificando situaciones de riesgo e informando de las mismas.

El Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo (CSST) del IESTP “Manuel Jesus Diaz Murrugarra”,

elegido en Asamblea General, estd constituido por:

CARGO REPRESENTANTE
Presidente Jaime Ivan Plasencia Castillo
. Natividad Floreslinda Carruitero
Secretaria .
Quinones
Miembro 1: Jefe de Administracion Maria Rosa Romero Diaz

Miembro 2: Representante de Programa de

. Maira Mirella Asencio Altamirano
Enfermeria Técnica

Miembro 3: Representante Programa

. . Luis Enrique Vergara Diaz
Produccién Agropecuaria

Miembro 4: Representante Programa Industrias

. . Jorge Armando Sare Cruz
Alimentarias

Miembro —5:  Representante  Personal | |, \ . 040 plasencia Diaz

Administrativos
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7.1. Personal de Salud.

Profesional de la Salud en Enfermeria

Apellido Paterno

Carruitero

Apellido Materno

Quinones

Nombres

Natividad Floreslinda

Tipo de Documento

DNI

Numero de Documento

18088213

Profesion

Lic. Enfermeria

Especialidad (OPCIONAL)

N° de Colegiatura 24513

Registro Nacional de .

Especialidad (OPCIONAL)

Correo electrénico natyfcg@hotmail.com
Celular 949346940

Puesto de Trabajo Docente

Profesional de la Salud en Enfermeria

Apellido Paterno

Asencio

Apellido Materno

Altamirano

Nombres Maira Mirella
Tipo de Documento DNI

Numero de Documento 42961497
Profesion Enfermera

Especialidad (OPCIONAL)

Emergencias y Desastres

N° de Colegiatura

70357

Registro Nacional
Especialidad (OPCIONAL)

de

Correo electronico

mirel 2685@hotmail.com

Celular 949957396
Puesto de Trabajo Docente
6
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VIIl.NOMINA DE TRABAJADORES POR RIESGO DE EXPOSICION.

ara realizar esta clasificacion, e anuel Jesus Diaz Murrugarra” ha tenido en
P I ta clasif | IESTP “M ] D M " ha tenid

consideracion la “Clasificacion de riesgos por exposicién en los diferentes ambitos” que se

encuentra en el documento “Lineamientos generales para adopcidon de medidas sanitarias en

la reanudacion de actividades de los sectores publico y privado” del Ministerio de Salud y en

el “Protocolo integral de prevencidn de riesgos bioldgicos en los lugares de trabajo” del

Ministerio de Trabajo y Previsién Social.

TIPO

CLASIFICACION DE RIESGO POR EXPOSICION EN LOS DIFERENTES AMBITOS DE

APLICACION

OCUPACION

PERSONAL OCUPACIONALMENTE EXPUESTO

RIESGO
MUY
ALTO

RIESGO
ALTO

Aquellas con alto potencial de
exposicién a altas concentraciones
de fuentes conocidas o con

sospecha de contagio.

Mujeres y hombres médicos.
Personal de Enfermeria.

Mujeres y hombres odontélogos.
Mujeres y hombres oftalmdlogos.
Mujeres y Hombres cirujanos.

Aquellas con alto potencial de
exposicién a fuentes conocidas o
con sospecha de contagio.

Mujeres y hombres médicos.

Personal de Enfermeria.

Personal paramédico.

Personal médico forense.

Personal de depdsitos de cadaveres.

Personal de ambulancias.

Personal de hospitalizacién.

Personal de limpieza que trabaja en areas donde
permanecen o se atienden personas que conoce o se
sospecha que portan el virus.

RIESGO
MEDIO

Aquellas que implican contacto
frecuente y cercano de exposicion
(menos de 2 metros de distancia) a

fuentes con posibilidad de contagio.

Personal en contacto altamente frecuente con publico en
general, personal que proviene de areas donde existe una
transmision comunitaria en progreso, personas en edad
escolar, compafieras y compafieros de trabajo, personas
usuarias, contratistas y agentes de servicio a la institucion.

RIESGO
BAJO

Aquellas que no implican contacto
frecuente y cercano de exposicidn a
frecuentes con posibilidades de
contagio.

Personal que tiene contacto ocupacional minimo, con el
publico en general y otras compafieras y compafieros de
trabajo.

Segun el cuadro de clasificacidon de riesgo por exposicién en los diferentes ambitos de aplicacién,
el 92% del personal del IESTP “Manuel Jesus Diaz Murrugarra” se encuentra EN RIESGO
MEDIO DE EXPOSICION y el 8% EN RIESGO ALTO DE EXPOSICION.

Producto de la evaluacién respecto al riesgo de exposicion a COVID-19 de los puestos de trabajo
del IESTP “Manuel Jesus Diaz Murrugarra”, se presenta la ndmina de trabajadores, donde se
detalla el nivel de riesgo:
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CUADRO N° 01

NOMINA DE SALUD DE LOS TRABAJADORES DEL IESTP “MANUEL J. DIAZ MURRUGARRA” (PERSONAL DOCENTE, ADMINISTRATIVO U OTROS).

Modalidadde  |F3ctor de Riesgo Nivel de Reinicio de

. | Apellido | Apellido N° Trabajo (Presencial, |, . - . . Actividades | Fecha de
N Nombres . - (é¢Comorbilidad? Puesto de Trabajo Riesgo para|, . . L

Paterno | Materno Documento| Semipresencial, ) (Reingreso/Rein| Reinicio

Remoto) Si/No) COVID-19 | corporacion)
01 |Aguilar Silva William Edwin 41630172 | Semi presencial No Docente Medio Reingreso |01/03/22
02 |Asencio Altamirano |Maira Mirella 42961497 | Semipresencial No Responsable Tépico Alto Reingreso |01/03/22
03 |Alayo Rodriguez |Reymundo César 17887193 | Semipresencial Si Docente Medio Reingreso |01/03/22
04 |Alcantara |Cruzado Mercedes Nancy 26657636 | Semipresencial No Personal Administrativo Medio Reingreso |01/03/22
05 |Becerra Loyola Herman Alejandro 40531142 | Semipresencial Si Jefe Unidad Académica Medio Reingreso |01/03/22
06 |Cabrera Casana Victor Patrocinio 27148243 | Semipresencial Si Docente Medio Reingreso |01/03/22
07 [Carruitero |Quifiones |Natividad Floreslinda 18088213 | Semipresencial Si Jefe Bienestar y Empleabilidad Alto Reingreso |01/03/22
08 |Diaz Saldafia Nelson Valentin 27147531 | Semipresencial Si Personal Administrativo Medio Reingreso |01/03/22
09 |Gamarra |Quezada Guido Alex 41093588 | Semipresencial No Coordinador Académico PA Medio Reingreso [01/03/22
10 |Muioz Cruz Jorge Raul 27146691 | Semipresencial Si Personal Administrativo Medio Reingreso |01/03/22
11 |Pacheco Zegarra Juan Gabriel 43674821 | Semipresencial No Docente Medio Reingreso |01/03/22
12 |Perales Che Leén  |Mirtha Manuela Isabel 17968203 | Semipresencial No Secretaria Académica Medio Reingreso |01/03/22
13 |Plasencia |Castillo Carlos Alberto 27146729 | Semipresencial Si Personal Administrativo Medio Reingreso |01/03/22
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14 |Plasencia |Castillo Uaime Yvan 27148844 | Semipresencial No Director General Medio Reingreso |01/03/22
15 |Plasencia |Diaz Hubert Orlando 27150395 | Semipresencial Si Personal Administrativo Medio Reingreso |01/03/22
16 |Quispe Cruz Hilda Del Pilar 18062948 | Semipresencial No Coordinador Académico ET Medio Reingreso |01/03/22
17 |Quispe Matara Segundo 18847581 | Semipresencial Si Docente Medio Reingreso |01/03/22
18 Romero De Sdenz |Maria Rosa 27171908 | Semipresencial No Jefe Unidad Administracién Medio Reingreso |01/03/22
19 |[Romero Diaz Hermelinda Enriqueta 17851591 | Semipresencial No Coordinador Académico IA Medio Reingreso |01/03/22
20 [Ruiz Siccha Uhonatan Erick 40696601 | Semipresencial No Docente Medio Reingreso |01/03/22
21 Sare Cruz Jorge Armando 46183458 | Semipresencial No Docente Medio Reingreso |01/03/22
22 Vergara Diaz Carlos Alfredy 17936916 | Semi presencial No Docente Medio Reingreso |01/03/22
23 \Vergara Diaz Luis Enrique 27151509 | Semipresencial No Docente Medio Reingreso |01/03/22
24 Villarreal |Chavez Carlos Isaias 18839690 | Semipresencial No Docente Medio Reingreso |01/03/22
25 [Zamora Prado Heysen 18091280 | Semipresencial Si Docente Medio Reingreso |01/03/22
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IX. RESPONSABILIDADES PARA EL CUMPLIMIENTO DEL PLAN.

En el contenido del presente plan, se detallan las responsabilidades que deberan darse

cumplimiento y las que se especifican a continuacién:

9.1. La Direccion.
o Eslaresponsable de remitir el Plan para la Vigilancia, Prevencién y Control de COVID-19
al correo de las entidades correspondientes, segiin normativa.
o Es el responsable de velar por el cumplimiento de las disposiciones contenidas en el
presente documento por todos los trabajadores a su cargo y liderar las acciones frente
a la coyuntura nacional por la pandemia por COVID - 19.
o Liderar la cultura de prevencién de enfermedad y promocién de la salud dentro de los

ambitos laborales.

9.2. La Jefatura de Administracion.

o Asegurar los recursos necesarios y supervisar las acciones para la adquisicion de
materiales y equipos de proteccidén personal, sefialética y todo lo que se necesite para
la implementacion y ejecucion del plan.

o Suministrar en forma diaria a los trabajadores el material necesario para el lavado y
desinfeccion de manos y materiales para la limpieza y desinfeccién de ambientes.

o Entregar al responsable del tépico institucional, el stock de materiales necesarios para
la adecuada atencidén de casos sospechosos por COVID - 19.

o Determinar dentro de las instalaciones un lugar de aislamiento cercano a la puerta de

ingreso a fin de facilitar la evacuacidn de casos sospechosos por COVID - 19.

9.3. Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo (CSST).

o Elaborar y aprobar el “Plan para la Vigilancia, Prevencién y Control de Covid-19 en
el trabajo”.

o Supervisar el cumplimiento del presente plan.

o Coordina las capacitaciones y difusiones a todos los trabajadores para el
cumplimiento de los lineamientos para la vigilancia, prevencion y control de riesgos
de exposicidn a SARS- CoV2

o Realizar inspecciones periddicas en las areas de trabajo, a fin de reforzar la gestion
preventiva.

o ldentificacion del riesgo de exposicidon a la COVID-19 de cada puesto de trabajo,
segln lo establecido legalmente.
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o ldentificar los puestos de trabajo en los que es imprescindible el trabajo presencial
si puede desarrollarse de manera remota o mixta.

o Verificar el cumplimiento de las medidas de aforo, distanciamiento fisico minimo
establecido, limpieza y desinfeccidn y ventilacion.

o Supervisar el seguimiento del estado de salud de los trabajadores que hayan tenido
contacto con paciente positivo o haya dado positivo a coronavirus, a fin de brindar
el apoyo necesario y realizar la notificacion correspondiente.

o Identificacion de contactos laborales de un caso sospechoso, probable o confirmado
de COVID-19.

o Gestionar la evaluacién clinica y pruebas COVID para el regreso al trabajo.

o Fiscaliza que el personal de limpieza realice desinfeccién y limpieza correspondiente
de acuerdo a los lineamientos del Plan.

o Vigilara la frecuencia de la limpieza de los ambientes, asi como también velara que
los dispensadores en los servicios higiénicos cuenten con los insumos necesarios
para el cumplimiento de las medidas de seguridad y salud a seguir, segun los
protocolos establecidos.

o Supervisar la distribucién y entrega de los materiales de seguridad que se requieran
para dar cumplimiento a las medidas de prevencidn durante el retorno progresivo

de labores presenciales en la entidad.

9.4. Personal de Salud y Servicio de Atencion Basica de Emergencia (SABE).

o Realizar la evaluacién clinica y organizar la toma de pruebas COVID-19 para el
regreso al trabajo en coordinacién con el CSST y con el responsable del MINSA de la
Localidad.

o Desarrollar un programa de capacitacién al personal, respecto a las medidas para la
prevencion del COVID-19, dando énfasis en uso de EPP, limpieza y desinfeccion,
distanciamiento y ventilaciéon de ambientes.

o Evaluar las condiciones de salud de cada trabajador en base a la ficha de riesgo e
informar los resultados de cada trabajador, para establecer la modalidad de trabajo
gue ejecutara, en estrecha coordinacion con Jefatura de Administracién y CSST.

o Coordinar con Jefatura de Administracién y CSST, para el control de la vacunacién
individual de cada trabajador segun el esquema vigente establecido por el MINSA.
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o Coordinar con responsable del MINSA en la localidad, Jefatura de Administracién y
CSST respecto a las pruebas COVID-19 para casos sospechosos ante SARS-CoV-2 y

para tamizaje cada cierto periodo de tiempo, para identificar casos positivos.
9.5. Trabajadores.

o Cumpliry colaborar en laimplementacion de lo dispuesto en el presente documento
técnico.

o Reportar al personal de salud de la institucién en el tdpico, si presenta signos y
sintomas relacionados al COVID-19 o ha estado en contacto con caso confirmado,
para los fines de evaluacidon y seguimiento.

o Portaruna mascarilla KN95, o en su defecto 2 mascarillas quirdrgicas de tres pliegues
o una mascarilla de tres pliegues y encima de esta una mascarilla comunitaria (tela)
de manera obligatoria, durante toda la jornada laboral y mantener el
distanciamiento social establecido.

o Deberan respetar en todo momento los lineamientos establecidos para la
prevencion de riesgo de infecciéon por COVID-19 durante el desarrollo de labores.

o Hacer uso responsable de los articulos de limpieza, higiene y proteccion que se les

suministra.

9.6. Personas bajo modalidad formativa (Estudiantes).

o Cumplen y contribuyen con la implementacién de lo dispuesto en la Directiva del

“Plan para la vigilancia, prevencion y control de la COVID-19” en la institucion.
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X.

PRESUPUESTO Y PROCESO DE ADQUISICION DEL CUMPLIMIENTO DEL PLAN.

En base a lo descrito en el presente Plan, se detallan los aspectos relevantes respecto a la

adquisiciéon de insumos que permitan el cumplimiento de este. Cabe precisar que el Area de

Administracidn, en coordinacién con las diversas jefaturas, areas y comités de la institucion,

es el responsable de la planificacién del presupuesto, asi como de la adquisicién de los

siguientes insumos:

ARTICULO/ COSTO PRESUPUESTO | DISPONIBILIDAD PENDIENTE POR

SERVICIO CANTIDAD UNIDAD UNITARIO | APROXIMADO ACTUAL ADQUIRIR
Lavamanos 3 Unid. 750.00 2850.00 0 3
portatiles
Termometro 2 Unid. 150.00 300.00 1 1
digital
Jabon Liquido 14 gin. 35.00 490.00 14 0
Papel ~ Toalla 40 Paq./200 10.70 428.00 0 40
interfoliado hojas
Papel toalla en | 4, Unid. 3.50 1400 400 0
rollo
Papel Higiénico 100 Paq. 1.80 180.00 100 0
Alcohol en gel
(70%) 14 galones 50.00 700.00 10 4
Tachos de basura 14 Unid. 25.00 350.00 9 5
Mascarillas KN95 4 Caja/20 30.00 120.00 0 4
Mascarillas 30 Caja/s0 10.00 300.00 2 28
quirurgicas Unid.
Mascarillas 1400 Unid. 3.00 3750.00 1400 0
comunitarias
Protectores 30 Unid 2.00 60.00 30 0
Faciales
Lejia 10 galones 15.00 150.00 8 0
Detergente 8 kilos 10.00 80.00 8 0
Trapeadores 8 Unid. 10.00 80.00 8 0
Esponja o pafios 10 Unid. 5.00 50.00 10 0
para limpieza
Pafios para
limpieza de
carpetas mesas, 10 Unid. 5.00 50.00 10 0
escritorios,
equipos, etc.
Pafios para
limpieza de 10 Unid. 5.00 50.00 0 10
espejos,
maydlicas, etc.
Escobilla  para 10 Unid. 10.00 100.00 0 10
inodoros
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Baldes para
dilucion
desinfectantes

Unid. 18.00

72.00

Guantes
Impermeables de
latex

Par 8.00

64.00

EPP (chaqueta,
pantaldn, lentes
de seguridad,
respirador N95,
guantes y botas)

Unid. 170.00

680.00

Mandilon
descartable

Unid. 20.00

80.00

Bolsas plasticas
de basura

Paq. 10.00

80.00

Alcohol liquido

gin. 30.00

120.00

Fichas
sintomatoldgicas

600

Unid. 0.20

120.00

0 600

Sefialética
COVID-19 con
base

15

Jgo/4 Unid. 32

480.00

Cinta de
senalética

Rollo 18.00

36.00

Dispensadores
de jabon liquido

Unid. 65.00

325

Dispensadores
de papel

Unid. 100.00

500.00

Banners
informativos

Unid. 60.00

120.00

Bombas
dispensadoras de
alcohol en gel

Doc. 24.00

48.00

Rociadores

Doc. 18.00

18.00

Guantes de
nitrilo para
enfermeria

Caja/50

Unid. 60.00

120.00

Medicamentos
varios

Kit 120.00

120.00

Amonio
cuaternario

Lt. 70.00

140.00

Bases para
dispensadores de
alcohol en gel

20

Unid. 7.00

140.00

Cartel
informativo
lavado de manos

Unid. 6.00

48.00

Capacitacion en
salud mental

Evento 100.00

400.00
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Xl.

PROCEDIMIENTO PARA EL RETORNO AL TRABAJO PRESENCIAL.

11.1. CUMPLIMIENTO DE CONDICIONES DE BIOSEGURIDAD.
Para la implementacidn de un retorno seguro a la semi presencialidad del SE, se han
considerado el cumplimiento de un conjunto de condiciones de bioseguridad para la
prevencion del COVID-19 en el IESTP “Manuel Jesus Diaz Murrugarra”, las cuales se detallan

a continuacion:

11.1.1. Condicién 1: Ventilacion.
Para disminuir el riesgo de exposicion a SARS-CoV-2 en el centro de trabajo se
estableceran controles en todos los ambientes del local educativo, se tendra una
ventilacién natural adecuada y se mantendran las ventanas y puertas abiertas para

asegurar circulacion del aire.

De ser posible se priorizardn actividades en espacios abiertos para las actividades

en las que sea posible.

o Seevaluardn las caracteristicas fisicas de cada uno de los ambientes del centro
de trabajo, considerando entradas y salidas de aire, flujos de aire, fuentes de
ventilacién natural y artificial, entre otros para establecer las modificaciones

necesarias para favorecer la ventilacién adecuada.

o Los ambientes estaran adecuadamente ventilados y de forma natural, con

ventanas amplias, no se hard uso de ventiladores.

o Las puertas y ventanas de las oficinas y aulas se mantendran abiertas para
evitar el recurrente contacto con las perillas o manija de las puertas y permitir

el ingreso de aire nuevo al ambiente.

11.1.2. Condicidn 2: Distanciamiento Fisico.
o Se cumplira con el distanciamiento fisico de 1 metro entre cada persona segun

lo dispuesto por la autoridad competente.

o Se calculara el aforo maximo de cada espacio en base al area del ambiente y el
distanciamiento permitido entre las personas y la actividad a realizar. Ademas,
en cada ambiente se colocara el cartel con el aforo permitido, asi mismo al

ingreso se colocard un cartel de aforo institucional.
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11.1.3. Condicién 3: Organizacion de los Ambientes.
o El mobiliario, equipos y/o equipamiento en cada ambiente de la IE seran
organizados y/o distribuidos, de modo que permita que el personal y
estudiantes de la |IE desarrollen sus actividades respetando el distanciamiento

fisico (1m en todas las direcciones).

o Cada ambiente contard sélo con el mobiliario necesario para la actividad

asignada a cada ambiente.

o Todo el proceso de asignacion de mobiliario y equipamiento se realizara en
coordinacién entre Jefatura de Administracién y Coordinadores de Areas

Académicas.

11.1.4. Condicion 4: Seiializacion.
o Todos los ambientes de la Institucion estaran sefalizados a fin de asegurar el
cumplimiento del distanciamiento fisico, ventilacién natural adecuada, uso

correcto de mascarillas y el lavado o desinfeccién de manos.

o Se incluird las siguientes formas de sefializaciéon: Tanto en las puertas de
ingreso y salida de espacios cerrados, como en los espacios comunes de la

institucion:
- Lavado o desinfeccién de manos.
- Capacidad de aforo.
- Uso correcto de mascarillas.
- Distanciamiento fisico.
- Ventilacién natural adecuada.
Ademas, se incluira senaléticas en:
- Sefializacion de ingreso y de salida del local educativo.
- Puntos de acopio y desechos.

- Pisos y paredes, referentes a la distancia fisica a ser considerada en la

organizacién del mobiliario y en los ambientes de los servicios higiénicos.

16
Jr. Santa Cruz N° 304 — Puente Piedra
Teléfono: 044-706286
www.iestpcascas.edu.pe
mesadepartesistcascas@gmail.com



http://www.iestpcascas.edu.pe/
mailto:mesadepartesistcascas@gmail.com
http://www.iestpcascas.edu.pe/
mailto:mesadepartesistcascas@gmail.com

Codigo: DGI-PVPCC19-009

PLAN PARA LA VIGILANCIA, Cocie0i 08

PREVENCION Y CONTROL DE LA Fecha: Marzo 2022

Responsable: NFCQ, CSST, SABE

COVI D'lg Estado: Autorizado

11.1.5. Condicién 5: Implementacion de Estaciones de Lavado o Desinfeccion de Manos.
La IE contard con dos (2) estaciones de lavado de manos fijas ubicadas una (1) al
ingreso de nuestra instituciéon y la otra cerca de los servicios higiénicos
institucionales, ademas se contard con tres (3) estaciones de lavado de manos
portatiles, distribuidos una para cada programa de estudios y que estaran ubicadas

en zonas estratégicas dispuestas por cada Coordinador de Area Académica.

Las caracteristicas de la estacion de lavado o desinfeccion de manos son las

siguientes:

o Estacién de lavado de manos: El agua sera dispensada mediante chorro, a
través de un cafio tanto para el caso de las estacione fijas como de las moviles.
Asi mismo, se contara con jabdn liquido, papel toallay contenedor de desechos

en cada una de ellas.

o Estacién de desinfeccién de manos: Cada estacion contard con un dispensador
de alcohol gel o liquido al 70% de concentracién.
La ubicacién de cada dispensador serd al ingreso de cada ambiente de
aprendizaje (aula, taller o laboratorio), estara protegida del sol y lejos de
fuentes de calor (ya que el contenido es inflamable). Puesto que el dispensador
es reutilizable, este no se perforard ni dejara abierto, ya que la evaporacién del
alcohol reduce sus propiedades antisépticas y desinfectantes, en caso el
dispensador resulte roto, este sera desechado y colocado en el depésito de

desechos respectivo.

11.2. MEDIDAS DE PREVENCION Y PROTECCION ESPECIFICAS.

La IE cumple con implementar las medidas para la prevencién y proteccién ante la COVID-
19 establecido en el presente documento; asimismo, implementan las disposiciones que
emita el MINSA en materia de control de la pandemia por la COVID-19 con posterioridad a

la publicaciéon del presente documento normativo.

Para la implementacién del retorno a la semipresencialidad del SE, la IE tendra en cuenta

lo siguiente:
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a. Vacunacion completa contra la COVID 19.
o Lamedida de prevencion mas efectiva es la vacunacidon completa contra la COVID-
19. Al respecto, se tendra en cuenta las disposiciones sobre la materia emitidas

por el MINSA.

o Asi mismo todos los trabajadores de la IE, para realizar trabajo semipresencial
deberdan tener su esquema de vacunacion contra COVID 19 completa, salvo otra

normativa que se promulgue con posterioridad.

b. Distanciamiento fisico.
o En todo momento y en todos los ambientes de la IE, las personas deberan

mantener el distanciamiento fisico minimo establecido por la autoridad sanitaria.

o De igual manera, como medida protocolar el saludo se realizara sin tocarse, ya

sea con las manos, pufo o codo.

¢. Lavado o desinfeccion de manos.
o El lavado o desinfeccion de manos se realizard de manera frecuente, con agua y
jabdn y durante al menos veinte (20) segundos, ademas previo al ingreso a los
ambientes de aprendizaje se desinfectara las manos con alcohol en gel o liquido

al 70 % de concentracion.
o LalE garantizard la disponibilidad de insumos necesarios.

o La higiene de manos se realizard de manera inmediata después de toser o
estornudar, antes y después de consumir alimentos, al ingresar a la IE, al retornar

al aula -en caso corresponda- y al colocarse o quitarse la mascarilla.

c.1. Estaciones para Lavado y Desinfeccion de Manos.

o Alingresar al instituto: El lavado de manos serd con agua a chorro y jabdn
liguido, serd obligatorio y en el caso no pudiera ejecutarse se optara por el

uso del alcohol en gel al 70% para desinfectarse las manos.

o Antes de iniciar y terminar labores: Previo al inicio y al término de las
actividades laborales, los trabajadores deberan acercarse al lavamanos
mas cercano a su ambiente, respetando la distancia entre personas de por
lo menos 1 metro para lavarse las manos con agua y jabén por lo menos 20

segundos y de no ser posible usar el alcohol en gel para realizar la
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desinfeccion.

o En Oficinas y otros ambientes: Cada oficina y/o ambiente tendrd una
botella de alcohol en gel al 70% para realizar la desinfeccion de las manos,
la misma que se realizard después de la manipulacién de objetos que

pudieran estar contaminados o después de toser o estornudar.

c.2. Insumos para Lavado y Desinfeccion de Manos.
o Los insumos que se tendrdn en los diversos puntos para el lavado o
desinfeccién de manos son los siguientes:
- Jabén liquido.
- Agua corriente.
- Papel toalla para secado de mano.
- Dispensadores de alcohol en gel al 70%.
Se monitorearan con la ficha del (Anexo 5) Ficha de supervisién de

disponibilidad de insumos y materiales para el lavado de manos

c.3. La Técnica Correcta para Lavarse las Manos:
A fin de realizar un lavado correcto de las manos, la IE ha previsto realizar un
taller de lavado de manos, dirigido a toda la comunidad educativa en donde se
orientard a seguir los pasos que indica el Anexo N° 6 adjunto y que se
encuentran ubicados en las respectivas estaciones de lavado de manos.

Los pasos a seguir son los siguientes:

o Liberar las manos y mufiecas de toda prenda u objeto.
o Moijar las manos con agua a chorro.
o Cerrar el cafio.

o Cubrir con jabdén las manos himedas y frotarlas hasta producir espuma,
incluyendo las palmas, el dorso, entre los dedos y debajo de las uiias, por lo

menos durante 20 segundos.

o Abrir el cafio y enjuagar bien las manos con abundante agua achorro.
o Secar las manos con papel toalla.

o Es preferible cerrar el cafio, con el material usado para secar las manos, no
tocar directamente.
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o Eliminar el papel utilizado en el tacho de basura.

c.4. Momentos Claves para el Lavado de Manos.
El lavado de manos se realizara en los momentos siguientes: (Anexo 8)
o Cuando las manos estan visiblemente sucias.
o Después de usar el bafio para la miccidn y/o defecacion.
o Después de la limpieza de ambientes o material utilizado.

o Después de tocar objetos o superficies contaminadas (Ej. residuos sélidos,
dinero, etc.)

o Después de tocarse la cara al toser y/o estornudar.

d. Uso obligatorio, permanente y correcto de mascarillas.

o Eluso de la mascarilla sera obligatorio para ingresar y permanecer en la IE.

o Se utilizard en todo momento una mascarilla KN 95 (que tiene una buena capacidad
de filtracién y ajuste al rostro), o en su defecto se utilizard doble mascarilla
quirurgica o (una quirargica, de tres pliegues, debajo y sobre ella una mascarilla
comunitaria).

o LalE garantizara el uso correcto de la(s) mascarilla(s) de acuerdo a las disposiciones
emitidas por la autoridad sanitaria. (anexo 9)

o Laentregadelos EPP, estara bajo responsabilidad del personal de Seguridad y salud
en el trabajo y Jefatura de Administracion.

o Antes de colocarse la mascarilla el/la trabajador/a debera lavara las manos.

o Lamascarilla se colocara de forma cuidadosa cubriendo la boca, nariz y barbilla; sin
dejarse espacios de separacion con la cara y sin tocarla mientras se lleva puesta.

o Se tendra en cuenta el tiempo de uso de la mascarilla segin las recomendaciones
técnicas, las cuales se encuentran referenciadas de la siguiente manera:

- Mascarilla facial-reusable tipo tela, se intercambiard entre 8 a 10 horas, luego

se procedera a su lavado antes de su relso (con agua y detergente) y respectivo
planchado.

- Mascarilla tipo quirurgica, se usara por 8 horas, luego se procedera a desecharla

cortando la mascarilla y se colocara en una bolsa aparte, a la cual se le rociard
solucién de hipoclorito de sodio (lejia) al 1% para luego colocarlo junto a los
residuos comunes.

- Mascarilla tipo KN95, se priorizard el uso de este tipo de mascarilla ya que su
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tiempo util es de hasta 3 dias (si se estd en contacto con personas con COVID-

19) y hasta 7 dias si se usa esporadicamente o con una mascarilla quirdrgica

encima, dependiendo de la manipulacion y conservacion.

e. Equipos de Proteccidn Personal segun nivel de riesgo.

Los Equipos de Proteccidén Personal se usardn segun nivel de riesgo del puesto de

trabajo,de acuerdo a la normativa vigente y tal como se indica en la siguiente tabla:

EPP SEGUN NIVEL DE RIESGO

EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL PARA PUESTOS DE TRABAJO CON RIESGO DE EXPOSICION A LA COVID-13, SEGUN NIVEL DE RIESGO.

EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL

. . Respirador Guantes para Traje para Bota para
Mascarilla Mascarilla . Gafas de = . -
Nivel de e i i FF2/NS5 o Careta facial e proteccion proteccion proteccion
comunitaria quirurgica i proteccion TE e N

. equivalentes biolégica biolégica biolégica

riesgo de - e
= ; W\
puesto de m o - -
- e ”

trabajo — « RGEE - b

Riesgo muy
alto de X X X X X X
exposicién
Riesgo a.“.:? de X X X X X
exposicion
Riesgo

mediano de X X X X X

exposicién

Riesgo bajo de|
A % X X X X
exposicion

f. Burbuja Social.

o Resultara un tanto dificil implementar acciones relacionados con la burbuja social,

debido a que los docentes desarrollan sus actividades en multisecciones, sin

embargo, se priorizara el menor contacto posible con los alumnos/as y docentes

de otros programas de estudios, ya que se prevera que la presencialidad sea con

dias y horarios escalonados a fin de evitar aglomeraciones.

o Asi mismo, estard prohibido las reuniones en ambientes que sobrepasen el aforo

y que no cumplan una finalidad académica, hasta que la normativa lo permita.

g. Higiene respiratoria.

o LalEimplementard acciones que garanticen una buena higiene respiratoria, pero

ademads se preveran acciones que permitan su sostenibilidad.

o LaJUBE en coordinacién con el programa de estudios de Enfermeria Técnica, CSST

y SABE, realizaran charlas y /o talleres no sélo relacionados a higiene respiratoria,
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sino también a practicas saludables como el de la forma correcta de estornudar o
toser, la misma que se debe hacer sobre la flexura interna del codo o la parte
interna del antebrazo o en papel higiénico. Asi mismo, el papel higiénico o similar
debera desecharse de forma inmediata en el contenedor correspondiente y a

continuacion lavarse o desinfectarse las manos.

11.3. MEDIDAS COMPLEMENTARIAS DE PREVENCION Y PROTECCION.
Ademads de los puntos mencionados anteriormente se tendrd en cuenta también lo

siguiente:

a. Limpiezay Desinfeccion de Ambientes y Superficies.
o Laprimera actividad de limpieza y desinfeccién de los ambientes y superficies de la
IE se realizard previo al retorno de los servidores y estudiantes, accidon que
comprende la limpieza y desinfeccion de los ambientes de trabajo, mobiliario,
herramientas, Utiles de escritorio y equipos, tanques y reservorios de agua, cuyo
objetivo es asegurar superficies libres de COVID-19, con la metodologia vy
procedimientos establecidos en las normativas del MINSA. Esta actividad se

desarrollara durante todo el proceso educativo.

o LalEatravés de Jefatura de Administraciéon y en coordinacién con JUA, JUBE y CSST,
asegurard las medidas de proteccidn y capacitacion necesaria para el personal que
realiza la limpieza de los ambientes de trabajo, asi como la disponibilidad de todos
los equipos, materiales e insumos necesarios y consignados de acuerdo a

normativa, para realizar esta actividad en condiciones satisfactorias.

o A través de la Jefatura de Administracidén, en coordinacidon con el personal de
servicio, prevera que los servicios higiénicos se encuentren en condiciones
adecuadas de funcionamiento y se asegurara el suministro de agua, jabdn liquido,

papel toalla, papel higiénico y tachos de basura, en cantidad suficiente.

o Previo al inicio de las labores académicas diarias o actividades planificadas en las
qgue se involucre el uso de los ambientes de la institucion, se promovera y ejecutard
protocolos de limpieza y desinfeccion de las oficinas, aulas, talleres, biblioteca y
ambientes a ser utilizados, verificandose su cumplimiento, de igual forma se

procedera al culminar la labor académica del dia.

22
Jr. Santa Cruz N° 304 — Puente Piedra

Teléfono: 044-706286
www.iestpcascas.edu.pe
mesadepartesistcascas@gmail.com



http://www.iestpcascas.edu.pe/
mailto:mesadepartesistcascas@gmail.com
http://www.iestpcascas.edu.pe/
mailto:mesadepartesistcascas@gmail.com

PLAN PARA LA VIGILANCIA, codigo: DO} PVPLC1S 009

Version: 01

PREVENCION Y CONTROL DE LA Fecha: Marzo 2022

Responsable: NFCQ, CSST, SABE

COVI D-19 Estado: Autorizado

o La frecuencia y los horarios de limpieza y desinfeccidn serdn establecidos por el
Area de Administracién, en coordinacién con el personal de servicio, y velard por el
estricto cumplimiento, tomando en cuenta las actividades de ensefanza

aprendizaje y la afluencia de estudiantes:

HORARIO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION

TURNO HORARIO AMBIENTE RESPONSABLE
06:00 a 7:30 am. | Ambientes comunes, . .,
Administracion
10:40 2 10:50 am. aulas, talleres y (Personal de Servicio)
Mafiana 13:00a213:30 pm. laboratorios
6.00a7.30am

Administracidn

10: 10:4 . icios higiéni
0:00a10:40 am Servicios higiénicos (Personal de Servicio)

13:00a13:30 pm.

@]
De acuerdo con el uso y afluencia (aforo) de personas, se ha identificado el nivel de riesgo

de cada ambiente de trabajo de la IE, en donde se implementaran las medidas de

prevencion y proteccion especificas. De acuerdo con esta identificacion se tiene:

AMBIENTE DE BAJO AMBIENTE DE MEDIANO
RIESGO RIESGO
- Almacén - Aulas - Area de tépico vy
- Viveros - Biblioteca y sala de computo asignada para
- Parcelas - Sala de tutoria aislamiento de personal
demostrativas. - Laboratorio de Industrias con Sintomatologia para
Alimentarias. COVID- 19.
- Oficinas administrativas.

a.1. Equipos de Proteccion Personal (EPP).

o Lentes de seguridad.

Respirador N95.

o

o Mascarilla quirdrgica.
o Guantes de neopreno/PVC/industrial.
o Botas/Calzado de seguridad de punta reforzada.

o Otros: Ropa de trabajo completo.
a.2. Productos de Limpieza y Desinfeccion.
o Detergente.

o DMQ (Amonio Cuaternario).

o Lejia (Hipoclorito de sodio).
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Dosificacion recomendada por la CDC para desinfeccidn, 4 cucharaditas de lejia
por litro de agua (1 cucharita = 5ml), 5 cucharadas (1/3 de taza) de cloro por

galdn de agua (1 cuchara= 15ml).

a.3. Materiales.
o Balde.

o Recipientes medianos.
o Microfibra.

o Pafio o franela.

o Trapeador.

o Bolsas de basura.

o Escoba.

o Recogedor.

o Letreros preventivos.

o Conos.

o Actividades previas.
- Senalizar el drea de trabajo con un letrero preventivo o conos de seguridad.

- Preparar los materiales para la limpieza y la solucién desinfectante.

o Limpieza de los Ambientes.

- Primero se ejecutard el proceso de limpieza de superficies, mediante la
remocion de materia orgdnica e inorganica, usualmente mediante friccidn, con
la ayuda de detergentes, enjuagando posteriormente con agua para eliminar la
suciedad por arrastre.

- La limpieza siempre se iniciara por la parte menos contaminada hacia la mas
contaminada.

- La limpieza de pisos, paredes, ventanas y manijas de las puertas se hara
empleando paios, trapeadores o franelas himedas. Se cambiara el agua de los
baldes que se utiliza para limpiar entre aula y aula, o de un ambiente a otro.

- La frecuencia de limpieza y desinfeccidon de paredes, techos, ventanas, rejas,
puertas, sera semanal.

- No se sacudird o barrerd, de esta manera se evitara la generacién de polvo.
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- Luego de la limpieza (remocidn de la suciedad) se procedera a la desinfeccién
de superficies ya limpias, aplicando productos desinfectantes a través de
rociadores, toallas, pafos de fibra o microfibra y trapeadores.

- Para las superficies que pueden ser dafiadas por el hipoclorito de sodio (lejia)
como: equipos electrénicos, monitores, teléfonos, teclados, fotocopiadoras,
impresoras, computadoras, laptops, proyectores, herramientas e instrumentos
entre otros, se utilizard una solucién de alcohol etilico al 70%. La frecuencia de

desinfeccion debe ser en cada turno o grupo de trabajo.

o Desinfeccidon de las superficies.

- Pararealizar la desinfeccion de superficies manipuladas con alta frecuencia por
el personal y estudiantes como: pisos, pasillos, manijas de puertas, interruptores
de luz, sillas, mesas, carpetas, superficies de apoyo, entre otros, se debera
utilizar hipoclorito de sodio (lejia) al 0.2%, o en su defecto amonio cuaternario
al 0.1%, el cual se rociard en un pafio y se procedera a limpiar las superficies por
frotacion. La frecuencia de desinfeccion se realizara después de cada recreo
(receso) y al término de cada dia o turno de trabajo, segln el horario de trabajo
establecido.

- Los servicios higiénicos, se limpiaran y desinfectardn cada dos horas, después de
cada recreo (receso) y al término de cada dia o turno de trabajo. El trabajador
de limpieza dispondra de guantes y los materiales e insumos para el uso
exclusivo de la limpieza de los servicios higiénicos, separado de otros materiales
e insumos de limpieza de los ambientes comunes.

- Lapreparacién de la solucidn desinfectante se realizara de acuerdo a la siguiente

dosificacion:

LEJIA AGUA
20ml 1L
500 ml 25L
1L 50L

DMQ AGUA
10 ml 1L
250 ml 25L
500 ml 50L
1L 100 L
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- Aplicar la solucién desinfectante sobre la microfibra, pafo o franela.

- Proceder a pasar el pafio o franela, sobre todas las superficies que se deseen
desinfectar.

- Se tendrd especial consideracién en todos los puntos criticos y de alto contacto
del entorno (escritorios, equipos, perillas de puertas, barandas, sillas, mesas,
puertas, griferia de bafios, etc.).

- Se repetird el proceso de desinfeccién con el desinfectante elegido, las veces
gue sea necesaria durante la jornada.

- Seretirard los implementos y sefializacién del drea de trabajo.

o Término de las Labores - Operarios de Limpieza.

- Lavar los guantes, sin quitarselos con abundante agua.

- Cuando se quite los guantes lavese las manos muy bien con agua y jabdn durante
20 segundos.

- Adicionalmente; se realizardn desinfecciones mediante la técnica de
nebulizacién o termo nebulizacién, empleando amonio cuaternario de quinta
generacion, con una periodicidad quincenal, a través de del programa de estudio
de Produccion Agropecuaria.

- De presentarse un caso positivo para COVID-19, la desinfeccion se realizara de

manera inmediata.
o Consideraciones Finales.

Ademas de las ya previstas, se tendrda en consideracién las recomendaciones

siguientes:

- No mezclar desinfectantes con detergentes, ni hacer mezclas entre
desinfectantes.

- Durante lalimpiezay desinfeccion es necesario mantener el ambiente ventilado
para proteger la salud del personal de limpieza.

- Los utensilios empleados en las tareas de limpieza y desinfeccién deben
desinfectarse utilizando los productos arriba sefialados.

- Priorizar lalimpiezay desinfeccién de todas las superficies que son manipuladas

por los usuarios con alta frecuencia, como: manijas de puertas, lavatorios, llaves
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de agua, inodoros, superficies de mesas, escritorios, superficies de apoyo, entre
otras.

- Prestar especial atencién en aquellas areas donde se tenga certeza que ha
permanecido un caso sospechoso o confirmado; evitar su utilizacidn hasta su

completa limpieza y desinfeccion conforme a lo establecido.

b. Manejo de Residuos Sdlidos.

Para el manejo adecuado de residuos sélidos generados en los ambientes de trabajo

de la IE se tendrd en cuenta lo siguiente:

o Los desechos que se generasen durante las actividades laborales (desechos
organicos, papel, servilletas, desechos de los SSHH, guantes, tapabocas entre
otros), se dispondran segin la RM N° 099-2020-MINAM, recomendaciones para el

manejo de residuos sélidos durante la emergencia sanitaria por COVID-19.

o La IE promoverd y salvaguardara el cumplimiento irrestricto de las siguientes

recomendaciones:

- Los tachos distribuidos en los ambientes de trabajo y servicios higiénicos
deberan estar cubiertos en su interior con bolsas plasticas.

- Los trabajadores deberdn colocar sus residuos en el interior del tacho con
bolsa.

- El personal de mantenimiento debera contar con los Equipos de Proteccion
Personal (EPP) para realizar los procedimientos de manejo de residuos solidos

- Seestableceran horarios determinados de recojo de los residuos de ambientes
de trabajo y servicios higiénicos. Dichos horarios se comunicaran a todos
los/las trabajadores/as del Instituto.

- Al momento del recojo de residuos, el personal de limpieza amarrara la bolsa
y la rociara con solucidn de hipoclorito de sodio (lejia) al 1%.

- Posterior al recojo, el personal de mantenimiento con sus EPP, trasladara al
punto de acopio las bolsas colocadas y amarradas dentro de una segunda
bolsa.

- Los tachos se desinfectaran con una solucién de hipoclorito de sodio (lejia) al
1% diariamente.

- Se utilizara recipiente o tacho de color rojo para el desecho de residuos

peligrosos (papel higiénico, pafiuelos desechables, servilletas, mascarillas,
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guantes, cofias y cualquier otro elemento contaminante). Los recipientes seran
de accionamiento no manual y deben ser manipulados con los EPP adecuados
(mascarilla y guantes), colocados en una bolsa de color rojo amarradas con
doble nudo y rociados con una solucién desinfectante antes de su descarte.

- Por ningln motivo se abriran las bolsas nuevamente.

- Los residuos derivados de las tareas de limpieza y desinfeccidon tales como
elementos y utensilios de limpieza y los EPP desechables, se entregaran al
servicio de recoleccién de residuos municipales, asegurandose de disponerlos
en doble bolsa plastica resistente, evitando que su contenido pueda dispersarse
durante su almacenamiento y traslado.

- Al término del proceso, el personal de limpieza, procederd a la limpieza de sus
EPP, luego debera lavarse las manos con agua y jabdn por 20 segundos. En caso
de no contar con agua debera utilizar alcohol en gel al 70%.

- El personal de limpieza asignado para esta tarea no pertenecerd al grupo de

riesgo.

c. Sensibilizacion de la Prevencion del Contagio en el IESTP “Manuel J. Diaz

Murrugarra”.

A fin de realizar la sensibilizacién para la Prevencién del contagio en el IESTP “Manuel
J. Diaz Murrugarra”, se ha programado una serie de actividades, cuya responsabilidad
sera de la Jefatura de Unidad de Bienestar y Empleabilidad, en coordinacion con el

CSST, SABE y el programa de estudios de Enfermeria Técnica.
o Maedios de Comunicacion e Informacion.

La instituciéon por medio de la Unidad de Bienestar y Empleabilidad, en
coordinacion con el CSST, SABE y el programa de estudios de Enfermeria Técnica,
difundird informacién sobre sintomas y medidas preventivas frente al virus del
COVID-19 a través de:

- Mensajes que se difundiran frecuentemente a través de diversos medios como

WhatsApp, correos electrdnicos y Facebook institucional.

- Disefo y colocacidn de material grafico en los ambientes del instituto: Afiches,
banners, en lugares con mayor transito (Al ingreso de la institucién, pasillos,

servicios higiénicos).
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- Colocacién de sefialéticas en los ambientes del instituto (distanciamiento, uso

de mascarillas, aforo, entre otros.).

- Informacién documentada, accesible en periédicos murales, segln

corresponda.

o Actividades para Sensibilizaciéon.

A fin de asegurar ambientes saludables frente al COVID-19, se realizaran en forma
frecuente las siguientes actividades para la sensibilizacién de los trabajadores y

estudiantes:

- Exponer informacidn sobre COVID-19 y medidas de proteccion laboral, en
actividades de capacitacidn, asi como carteles en lugares visibles y medios
digitales existentes.

- Exponer la importancia de lavado y desinfeccidon de manos, toser o estornudar
cubriéndose la boca con flexura del codo, no tocarse el rostro.

- Eluso correcto de mascarilla.

- Sensibilizar sobre la importancia de reportar tempranamente la presencia de
sintomatologia COVID-19.

- Facilitar medios para responder las inquietudes de los trabajadores respecto a
COVID-19.

- Educar permanentemente en medidas preventivas, para evitar el contagio de
COVID-19 dentro del centro de trabajo, comunidad y hogar.

- Capacitacién en uso y mantenimiento de Equipos de Proteccién Personal,
Prevencidén de riesgos laborales en el drea de trabajo, Hojas de seguridad de los
productos de limpieza y desinfeccién, entre otros.

- Educar sobre la importancia de prevenir diferentes formas de estigmatizacién y
exclusiéon social, promoviendo los valores para la convivencia en armonia y
mantener un clima laboral adecuado.

- Difundir recomendaciones para beneficio de la salud fisica y mental en el
personal y estudiantes que se encuentran realizando trabajo presencial y

remoto, utilizando diferentes medios para ello.
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d. Evaluacion de la Condicion de Salud del Trabajador Previo al Regreso o

Reincorporacion al IESTP “Manuel J. Diaz Murrugarra”.

El profesional de salud que desarrolla la gestidn en Seguridad y Salud en el Trabajo del
Instituto en coordinacién con SABE, ejecutardn para todos los trabajadores los

siguientes pasos:

o ldentificacion del riesgo de exposicién a SARS-CoV-2 (COVID-19) de cada puesto
de trabajo, segun la Directiva Administrativa N° 321 MINSA/DGIESP-2021. (anex0
1A)

o Aplicar a cada trabajador, de manera previa al regreso o reincorporacion, la Ficha
de sintomatologia COVID-19, la cual tiene caracter declarativo y debera ser
respondida en su totalidad durante su jornada presencial.

o Coordinacién y aplicacién de pruebas serolégicas o moleculares para la vigilancia

de la COVID-19, a todo el personal que regresa o se reincorpora a la institucién.

o En base a la informacion obtenida, el profesional de salud determinara aquellos
puestos “APTOS” para el regreso o reincorporacién al centro de trabajo. Aquellos
trabajadores considerados “NO APTOS”, permanecerdn en sus domicilios bajo la
modalidad de trabajo remoto y/o licencia de trabajo durante el periodo de
emergencia sanitaria nacional. Los trabajadores “OBSERVADOS”, quienes no
forman parte del grupo de riesgo, pero comparten domicilio con personas
vulnerables, se considerara la posibilidad de mantener el trabajo remoto; segun

la naturaleza de sus actividades.

o El profesional de salud facilitard a todos los miembros de la comunidad educativa
del Instituto acceso a la ficha de Sintomatologia COVID-19 de forma fisica por lo
menos al principio de las actividades académicas y gestionara con el responsable
de plataforma institucional la elaboracidn virtual del Anexo 1B (a través del
Google Form) para su aplicaciéon a todos los miembros de la institucion y su
registro diario.

Segun los resultados obtenidos (escenarios), se tomaran las medidas pertinentes

de acuerdo a:
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- Personal Asintomatico y Sin Riesgo de Contagio:

v" Podréa ingresar a la institucion siguiendo las recomendaciones de higiene
basica y el uso adecuado de los EPP y distanciamiento entre los
colaboradores.

- Sospechoso, Probable o Confirmado:

v" Una vez identificado la presencia de sintomas de sospecha para COVID-
19, se trasladara inmediatamente al area para manejo de posibles casos
de COVID-19 o en su defecto al tépico institucional, para la evaluacién
correspondiente, para lo cual se utilizard termdédmetro digital y EPP
(guantes de latex, lentes, mandil y protector respiratorio).
Posteriormente se procederd a su derivacion a la instancia
correspondiente y se le indicara aislamiento domiciliario.

v" Durante el aislamiento en el caso de pacientes sintométicos, se les
restringird el desplazamiento fuera de su vivienda o centro de aislamiento
por un lapso de 10 dias, contados a partir de la fecha de inicio de sintomas,
tiempo en el que no podra realizar labor presencial.

v En pacientes sintomaticos con vacuna completa (3 Dosis) y sin
comorbilidad y en los asintomaticos sin factores de riesgo, el aislamiento
se mantendra hasta 7 dias, en este uUltimo caso, transcurridos desde la
fecha que se tomé la muestra para PCR o prueba de deteccion de antigeno
para diagndstico.

v" En los contactos domiciliarios de un caso sospechoso o confirmado de
COVID-19, con factores de riesgo y/o sin vacunacién completa el
aislamiento sera 7 dias, pudiendo suspenderse al quinto dia si se cuenta
con prueba molecular negativa tomada el dia 3 o posteriormente.

v' Se realizarad el seguimiento de los trabajadores a través de llamadas
telefénicas y de ser requerido de manera presencial para derivacion
inmediata.

v" Apenas identificado el caso se informard al Director o jefe inmediato y se
deberd comunicar al responsable de prevencién de riesgo.

v' Se aplicard la Ficha epidemioldgica COVID-19 establecida por MINSA.

v' Se realizard al paciente el aislamiento domiciliario hasta recibir la alta

clinica.
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v" Se comunicara a la autoridad de salud para el seguimiento de los casos
positivos correspondientes con el Formato de reporte de casos COVID-
19.

v Serealizara seguimiento clinico a distancia y de forma diaria al trabajador
con sintomas de sospecha a infeccion por COVID- 19 y enviado al
aislamiento domiciliario.

v" En los trabajadores identificados como caso sospechoso, que se confirma
el diagndstico de COVID-19, posterior al cumplimiento del aislamiento y
antes del regreso al trabajo; a través del personal de Seguridad y Salud en
el Trabajo, realizard la evaluacién clinica respectiva, para el retorno al
trabajo.

v El paciente reingresard a la institucion si tiene la alta clinica o prueba
COVID -19 negativa.

v" Como medida preventiva especifica, en caso se detecte un caso positivo
de COVID-19 en la institucién, se procederda en forma inmediata a
suspender las labores académicas del grupo donde se confirmd el caso y
si se ha tenido contacto con otros grupos se procedera a analizar el caso
particular para tomar la medida que salvaguarde la salud de todos los
miembros de la institucidn (la misma que comprendera en la suspensién
de las actividades académicas en toda la IE) y se comunicara de forma
inmediata a las autoridades competentes.

v' Estas recomendaciones estan sujetas a las nuevas disposiciones que

emitan el MINSA y el MINEDU.

e. Acciones para el Desarrollo de las Clases Semipresenciales.

e.l. Antes de la Jornada Escolar.
o Medidas de Prevencidn antes del Ingreso al Instituto.
- Mantener una rutina al salir del domicilio.
- Aplicar medidas de prevencidn en el trayecto al instituto.
o Medidas de Ingreso al Local del Instituto.
Todos los miembros de la comunidad educativa deberan seguir de manera

rutinaria las siguientes recomendaciones:
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- Estacion 1: Lavado de Manos.

v

Previo al ingreso al instituto, es necesario formar una fila guardando
el orden y la distancia minima de 1 m. en los lugares sefializados.
Ingresar a la estacidon de lavado de manos en el momento que el
personal asignado (para dicha funcion) lo indique.

En la estacién de lavado de manos, lavarse las manos con agua a
chorroy jabén liquido, segun lo establecido por la OPS/OMS, teniendo
en cuenta las recomendaciones previstas. (Anexo 6)

Secarse las manos con papel toalla y desecharla en el tacho respectivo.
Dirigirse a la estacion 2 (que corresponde al aula de clases asignada
para cada grupo, segun periodo académico y programa de estudios)

para la respectiva desinfeccion de las manos.

- Estacion 2: Desinfeccion de las Manos:

v

Esta estacidn estard ubicada al ingreso de cada ambiente de trabajo
y/o aula de clases asignado para cada grupo.

Es necesario mantener la distancia minima de 1 m. en los lugares
sefializados al momento de la desinfeccion.

En cada aula, se cuenta con puntos con recipientes dispensadores con
alcohol en gel al 70% para que estudiantes y docentes se desinfecten
las manos previas a su ingreso o cuando estos los requieren necesario.
Luego de la desinfeccién de las manos, los actores se dirigirdn a sus
respectivos mobiliarios y deberan mantenerse sentados hasta que se
inicie la sesidn de aprendizaje.

El procedimiento a realizarse serd de acuerdo a lo propuesto por la

OPS/OMS (Anexo 7)

e.2. Durante la Jornada Escolar.

o Medidas para Realizar las Actividades Pedagégicas.

- No se podra compartir material educativo, ni Utiles escolares.

- En caso se use material concreto, este debe ser desinfectado y los

estudiantes que reciben el material deben desinfectarse las manos antes

de su uso y al devolverlos.
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- Se mantendra la distancia minima de 1 m. entre cada estudiante en todas

las direcciones.

Para el desarrollo de las practicas en los talleres, laboratorios, campos y/u
otros, se organizardn grupos no mayores a 5 estudiantes o en su defecto se
tendrd en cuenta el aforo maximo permitido en dichos ambientes,
manteniendo las condiciones de bioseguridad pertinentes.

En los talleres y laboratorios, no prender mecheros o similares después de

desinfectarse las manos con alcohol, para evitar quemaduras.

o Medidas para el Consumo de Alimentos.

El consumo esta totalmente prohibido dentro de los ambientes de trabajo,

talleres o aulas.

En el caso de ser necesario el consumo de los alimentos se realizard en
horarios diferenciados por grupos y en espacios abiertos y manteniendo el

distanciamiento.

Los alimentos que los estudiantes y el personal traen de sus domicilios

deben ser trasladados en empaques previamente desinfectados.

No se compartird alimentos ni utensilios y se lavara o desinfectarse las

manos antes del consumo.
Guardar adecuadamente la mascarilla durante el consumo de alimentos.
Retirarse la mascarilla y guardarla durante el consumo de alimentos.

Al culminar, colocarse la mascarilla nuevamente y lavarse las manos.

e.3. Al Finalizar la Jornada Escolar.

o Se programara horarios diferenciados para la salida tanto del personal del

Instituto como de las y los estudiantes.

o Se evitara aglomeraciones y se conservara el distanciamiento fisico durante la

salida del local del Instituto.
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e.4. Cumplimiento de Horarios Diferenciados.

HORARIOS DIFERENCIADOS INGRESO/SALIDA 2022-|

Comunidad Programade | Periodo Dias Hora de Hora de
Educativa Estudios Académico | Presenciales Ingreso Salida

Adr:(ier:issotr::’lcivo ) ) Progsrzgr::cién 07:00 am 15:00 pm

Personal de Servicios - - Progsrealgr’:;cién 06:00 am 14:00 pm

Lunes 07:25-07:30am | 13:00 pm

Primero Martes 07:25-07:30am | 13:05 pm

Miércoles 07:25-07:30 am | 13:05 pm

» Lunes 07:30-07:35am | 12:20 pm

A';:Ziiiﬂg:;a Tercero Martes 07:30-07:35am | 13:05pm

Miércoles 07:30-07:35am | 13:00 pm

Lunes 07:35-07:40 am | 13:05 pm

Quinto Martes 07:35-07:40 am | 13:00 pm

Miércoles 07:35-07:40 am | 12:20 pm

Martes 07:25-07:30am | 13:05 pm

Primero Miércoles 07:25-07:30am | 12:20 pm

Jueves 07:25-07:30am | 12:20 pm

. Martes 07:30-07:35am | 12:20 pm

Estudiantes A:?r::;igsisas Tercero Miércoles 07:30-07:35am | 13:05 pm

Jueves 07:30-07:35am | 12:20 pm

Martes 07:35-07:40 am | 12:20 pm

Quinto Miércoles 07:35-07:40 am | 12:20 pm

Jueves 07:35-07:40 am | 13:05 pm

Miércoles 07:25-07:30 am | 13:05 pm

Primero Jueves 07:25-07:30am | 12:20 pm

Viernes 07:25-07:30am | 12:20 pm

) Miércoles 07:30-07:35am | 12:20 pm

Er};‘gcrm;rla Tercero Jueves 07:30-07:35am | 13:05pm

Viernes 07:30-07:35am | 12:20 pm

Miércoles 07:35-07:40 am | 12:20 pm

Quinto Jueves 07:35-07:40 am | 12:20 pm

Viernes 07:35-07:40 am | 13:05 pm
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HORARIOS DIFERENCIADOS INGRESO/SALIDA 2022

Comunidad Programade | Periodo Dias Hora de Hora de
Educativa Estudios Académico | Presenciales Ingreso Salida

Ad:w?r:?sot::livo ) ) ProgSrZi:jgcién 07:00am 15:00 pm

Personal de Servicios - - Progsrzgrggcién 06:00 am 14:00 pm

Lunes 07:25-07:30 am | 13:00 pm

Segundo Martes 07:25-07:30am | 13:05 pm

Miércoles 07:25-07:30 am | 13:05 pm

B Lunes 07:30-07:35am | 12:20 pm

A';rr‘;izcci':rri‘a Cuarto Martes 07:30-07:35 am | 13:05 pm

Miércoles 07:30-07:35am | 13:00 pm

Lunes 07:35-07:40 am | 13:05 pm

Sexto Martes 07:35-07:40 am | 13:00 pm

Miércoles 07:35-07:40 am | 12:20 pm

Martes 07:25-07:30 am | 13:05 pm

Segundo Miércoles 07:25-07:30am | 12:20 pm

Jueves 07:25-07:30am | 12:20 pm

_ Martes 07:30-07:35am | 12:20 pm

Estudiantes A:?r::;?cgfisas Cuarto Miércoles 07:30-07:35am | 13:05 pm

Jueves 07:30-07:35am | 12:20 pm

Martes 07:35-07:40 am | 12:20 pm

Sexto Miércoles 07:35-07:40 am | 12:20 pm

Jueves 07:35-07:40 am | 13:05 pm

Miércoles 07:25-07:30 am | 13:05 pm

Segundo Jueves 07:25-07:30 am | 12:20 pm

Viernes 07:25-07:30am | 12:20 pm

) Miércoles 07:30-07:35am | 12:20 pm

Er]rfzgms:a Cuarto Jueves 07:30-07:35am | 13:05 pm

Viernes 07:30-07:35am | 12:20 pm

Miércoles 07:35-07:40 am | 12:20 pm

Sexto Jueves 07:35-07:40am | 12:20 pm

Viernes 07:35-07:40 am | 13:05 pm

e.4. Cumplimiento de Protocolos.

El Instituto “Manuel J. Diaz Murrugarra”, en el marco de las disposiciones

normativas emitidas por la autoridad sanitaria, para la implementacion del

retorno a

la semipresencialidad del
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descentralizada, implementard medidas para la publicacién y cumplimiento de los
siguientes protocolos:
o Protocolo para el desarrollo de las actividades de formacién en el local
educativo.
o Protocolo de seguimiento a la condicidn de salud de la comunidad educativa.

o Protocolo ante casos sospechosos o confirmados de contagio.

XIl. LISTA DEL CHEQUEO DE VIGILANCIA.

El IESTP “Manuel J. Diaz Murrugarra”, de acuerdo con lo establecido por la Directiva
Administrativa N° 321-MINSA/DGIESP-2021 (que establece las disposiciones para la vigilancia,
prevencion y control de la salud de los trabajadores con riesgo de exposicion a SARS-CoV-2), hace
uso de este checklist como una herramienta potente para determinar si cumple o no con las
condiciones especificas y complementarias para la prevencion y proteccién frente a SARS-CoV-2
0 en todo caso mejorar y/o determinar las acciones pertinentes a fin de garantizar una buena

condicion de salubridad en la institucion.

La lista de chequeo de vigilancia de la COVID-19 en la Institucién, se detalla a continuacion:
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LISTA DE CHEQUEO DE VIGILANCIA DE LA COVID-19 EN EL IESTP “MANUEL J. DiAZ
MURRUGARRA”

CUMPLE (SI, NO/ | DETALLES/PENDIEN

ELEMENTO en proceso | TES/POR MEJORAR

VENTILACION DE LOS AMBIENTES DE LOS CENTROS DE LABORES
(Detallar espacios)

Se evalta la condicion de salud de todos los trabajadores
periddicamente.

Toma de temperatura en forma aleatoria.

Ficha de sintomatologia de la COVID -19.
CASOS SOSPECHOSOS
Aplicacién de la ficha epidemioldgica de la COVID-19 establecida

por MINSA a todos los casos sospechosos en trabajadores de bajo
riesgo.

Identificacion y aislamiento de casos sospechosos.

Identificacion de contactos de casos sospechosos.

Se realiza un seguimiento clinico a distancia diariamente al
trabajador identificado como sospechoso.
MEDIDAS DE HIGIENE

Se aseguran los puntos de lavado de manos con agua potable,
jabon liquido o jabdn desinfectante y papel toalla.

Se asegura puntos de alcohol (al 70% en gel) para la desinfeccion
de manos.

Se ubica un punto de lavado o dispensador de alcohol (al 70% y en
gel) en el ingreso del centro de trabajo.

Se colocan carteles en las paredes superiores de los puntos de
lavado para la ejecucidon adecuada del método de lavado correcto
o uso de alcohol para la higiene de manos.

SENSIBILIZACION DE LA PREVENCION DEL CONTAGIO EN EL
CENTRO DE TRABAJO

Se difunde informacién sobre coronavirus y medios de proteccion
laboral en lugares visibles.

Se difunde la importancia del lavado de manos, toser o estornudar
cubriéndose la boca con la flexura del codo, no tocarse el rostro
entre otras practicas de higiene.

Todos los trabajadores utilizan mascarilla de acuerdo al nivel de
riesgo del puesto de trabajo.

Se facilitan medios para responder las inquietudes de los
trabajadores respecto a la COVID-19.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Ambientes adecuadamente ventilados.

Se cumple con el distanciamiento fisico de 1 metro entre
trabajadores, ademds del uso permanente de protector
respiratorio o doble mascarilla, seglin corresponda.

38
Jr. Santa Cruz N° 304 - Puente Piedra
Teléfono: 044-706286
www.iestpcascas.edu.pe
mesadepartesistcascas@gmail.com



http://www.iestpcascas.edu.pe/
mailto:mesadepartesistcascas@gmail.com
http://www.iestpcascas.edu.pe/
mailto:mesadepartesistcascas@gmail.com

Codigo: DGI-PVPCC19-009

PLAN PARA LA VIGILANCIA, Cocie0i 08

PREVENCION Y CONTROL DE LA Fecha: Marzo 2022

Responsable: NFCQ, CSST, SABE

COVI D'lg Estado: Autorizado

Existen medidas de proteccion a los trabajadores en puestos de
atencidn al cliente, mediante el empleo de barreras fisicas.

Se evita las aglomeraciones durante el ingreso y la salida del centro
de trabajo.

Se establecen puntos estratégicos para el acopio y entrega de EPP.

Se entrega EPP de acuerdo con el riesgo del puesto de trabajo.

El trabajador utiliza correctamente el EPP.

Medidas preventivas colectivas (Ejemplo: apoyo emocional,
difusion de informacion sobre COVID-19).

VIGILANCIA DE LA SALUD DEL TRABAJADOR
Se controla la temperatura corporal al azar.

Se indica evaluacién médica de sintomas a todo trabajador que
presente Temperatura corporal mayor a 37.5°C.
Se consideran medidas de salud mental (Especificar).

Se registra en el SISCOVID-19 a todos los trabajadores que pasen
por una prueba de COVID-19.

Se les indica aislamiento domiciliario cubierto por descanso
médico por un tiempo no menor a catorce (14) dias a aquellos
trabajadores diagnosticados con la COVID-19.

Se les otorga licencia por un tiempo de 14 dias a aquellos
trabajadores que por haber presentado sintomas o haber estado
en contacto con un caso positivo de la COVID -19 cumple
cuarentena.

Xlll. DOCUMENTO DE APROBACION DEL COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO.

Habiéndose conformado el Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo (CSST), a continuacidn, se
adjunta el documento mediante el cual se aprueba el “Plan para la Vigilancia, Prevenciény Control

de COVID-19 en el IESTP “Manuel J. Diaz Murrugarra”.
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ACTA DE SESION EXTRAORDINARIA DEL COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO DEL
IESTP “MANUEL ). DIAZ MURRUGARRA" PARA APROBACION DEL "PLAN PARA LA VIGILANCIA,
PREVENCION ¥ CONTROL DEL COVID-19 EN EL TRABAID”

Slendo las 11.20 de la mafana del dia 20 de Abril del 2022, en cumplimiento a lo establecido &n la
normatividad vigente sobre el “Plan para |a vigllancia, prevencion y control de la COVID-19 en el trabaja®,
asi come la RVM N* 037-2022-MINEDU, “Orlentaciones para la Implementacin del retorno progresivo a
la presenciaiidad y/o semipresencialidad del servicio educative en los Centros de Educacion Técnico-
Productiva 2 Institutos y Escuelas de Educacion Superior, en el marco de la emergencia sanitaria por la
COVID-19"; el presidente y secratar(a del comité de Comite de Seguridad y Salud en &l Trabajo convocan
& reunién extraordinaria para la aprobacidn del “PLAN PARA LA VIGILANCIA, PREVENCION ¥ CONTROL DEL
COVID-19 EN EL TRABAIO” para el IESTP “MANUEL ). DIAZ MURRUGARRA”, el misma que ha sido remitide
1 todos los miembres del Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo y Jefatura de Unidad Académica, a
fin de que sea revisado y puedan emitir sus sugerencias y/o aprobacion.

El presidente del Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo del IESTP "MANUEL J. DIAZ MURRUGARRA®,
da la bienvenida a todos los participantes, procediéndose luego la secretaria del comité a presentar el
“BLAN PARA LA VIGILANCIA, PREVENCION ¥ CONTROL DEL COVID-19 EN EL TRABAID®, elaborado por la
|efatura de la Unidad de Bienestar y empleabilidad y con participacion del representante del Servicio de
atencién bésica de emergencia y todas |24 coordinaciones de nuestra institucion,

Después del andlisis del contenido del documento se llega a los siguientes acuerdos:

1. Aprobarel “PLAN PARA LA VIGILANOIA, PREVENCION ¥ CONTROL DEL COVID-19 EN EL IESTP MANUEL
1ESUS DIAZ MURRUGARRA®.

2. Remitir ¢l presente plan a la Direccién General de la institucién para los procedimientos
administrativos correspondientes y envid a cargo de la Institucion Educativa al correo
empresaiminsa gob.pe de acuerdo a |4 normativa vigente.

siendo las trece horas del veinte de abril del afio dos mil veintidos se da por finalizado la reunion y los
_presentes en sefial de conformidad firman el acts.

e F .-' [ .| 5.,..
i H
Natividad Floreslinda Carruitero Quifiones

SECRETARIA

Maria Rosa Romero Diaz Maira Mirelld Az Altamirano
MIEMBRO DEL COMITE 55T MIEMBRO DEL COMITE 55T
b vl
=
Lusls EHHEIUITI'I‘HII Diaz jorge Armando Sare Cruz
MIEMBRD DEL COMITE 55T WIEMBRO DEL COMITE 55T
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ANEXO 1.A

DECLARACION JURADA DE IDENTIFICACION DEL GRUPO DE RIESGO A LA COVID-19

Apellidos y Nombres

Unidad Organica/Oficina

Teléfono de contacto

Domicilio

DNI

Edad

Por medio de la presente, DECLARO BAJO JURAMENTO, encontrarme dentro del grupo de

servidores con riesgo vulnerable a la COVID-19, por tener:

Marque lo Observaciones:
Aspecto a evaluar correspondiente tratado y/o
S| NO controlado
1 | Hipertension arterial refractaria
2 | Enfermedades cardiovasculares graves
3 | Diabetes mellitus
4 | Obesidad con IMC de 40 a mas (*)
5 | Cancer
6 | Asma moderada o grave
7 | Enfermedad Pulmonar Crénica
3 Insuficiencia Renal Crénica en tratamiento con
hemodialisis
9 | Enfermedad o tratamiento inmunosupresor
10 | Edad mayor de 65 afios
11 Me encargo de cuidar a una persona con
factores de riesgo por el COVID-19
12 | Gestacién
13 | Otros (indicar)

La informacion brindada en la presente Declaracién Jurada es verdadera, en consecuencia, asumo la
responsabilidad que pudiera devenir de la comprobacion de su falsedad o inexactitud, asi como la
presentacién de los documentos que acrediten tal condicidn a solicitud del Ministerio de Salud.

Cascas, de

de 20

FIRMA
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ANEXO 1.B
FICHA DE SINTOMATOLOGIA COVID-19 PARA EL REGRESO AL TRABAJO
Declaracion Jurada

He recibido explicacion del objetivo de esta evaluacién y me comprometo a responder con la

verdad.

EMPLEADOR: RUC:

Apellidos y Nombre:

Area de trabajo: DNI:

Direccién: Numero (Celular):

En los ultimos 14 dias calendario he tenido alguno de los sintomas siguientes:

Sl NO

1. Sensacién de alza térmica o fiebre o malestar

2. Dolor de garganta, tos, estornudos o dificultad para respirar

3. Dolor de cabeza, diarrea o congestion nasal

4. Pérdida del gusto y/o del olfato

5. Contacto con algln caso confirmado de COVID-19

6. Me encuentro tomando alguna medicacidon (Detallar cudl o cuales)

7. Pertenezco a algun grupo de riesgo para la COVID 19

¢éA Cual?

Todos los datos expresados en esta ficha constituyen declaracidon jurada de mi parte.

He sido informado que de omitir o falsear informacién puedo perjudicar la salud de mis
compafieros, y la mia propia, lo cual de constituir una falta grave a la salud publica asumo las
consecuencias.

Fecha: / /

Firma
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ANEXO 1.C

DECLARACION JURADA PARA LA REALIZACION DE ACTIVIDADES PRESENCIALES

Yo,
(indicar nombres y apellidos completos), identificado (a) con Documento Nacional de Identidad
Ne° , con domicilio en
, teléfono fijo , celular
y correo electrénico ; declaro lo siguiente:
1. Marcar con una X

Ser docente de la I|.E.

(tecnoldgical/pedagoégica/CETPRO), de la regién , de
la carrera profesional/programa de estudio/médulo formativo

, del ciclo académico periodo académico
(202__).*Para docentes.
Ser estudiante de la |.E.
(tecnolégica/pedagogica/CETPRO), de la region , de
la carrera profesional/programa de estudio/maddulo formativo

, del ciclo

académico periodo académico (202...-__ ).*Para estudiantes.
Ser padre de familia/tutor o apoderado del(a)
estudiante, indicar

nombres y apellidos completos), identificada(o) con Documento Nacional de Identidad
N° de la I.LE
(tecnolégica/pedagogica/CETPRO), de la region

, de la carrera profesional/programa de

estudio/moédulo formativo , del

ciclo académico periodo académico (202__ ).

2. Marcar con una X:

Tener pleno conocimiento que me encuentro ubicado(a) en el grupo de riesgo para la
COVID-19, conforme a lo establecido en las normas sanitarias emitidas por la

Autoridad Nacional Sanitaria.
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En mi condicién de estudiante o docente de la IE se me ha informado y he comprendido

sobre todos los riesgos que implica el retorno a la modalidad presencial o

semipresencial a mis actividades educativas, de acuerdo con la normatividad vigente1

*Para estudiantes o docentes.

Tener pleno conocimiento como padre de familiar/tutor o apoderado que mi hijo(a)
/representado(a) se encuentra ubicado(a) en el grupo de riesgo para la COVID-19,
conforme a lo establecido en las normas sanitarias emitidas por la Autoridad Nacional

Sanitaria.

En condicion de familiar/tutor o apoderado, la IE me ha informado y he comprendido

sobre todos los riesgos que implica el retorno a la modalidad presencial o

semipresencial a las actividades educativas de mi hijo(a) /representado(a), de acuerdo

con la normatividad vigente.

*Para padres de familia o apoderados.

3. No obstante, de manera voluntaria, decido retornar / el retorno de mi hijo(a) / el retorno de

mi representado(a) al SE que presenta la IE de tipo y

eximir de responsabilidad a la IE.

4. La IE me ha informado y remitido informacion sobre las medidas preventivas que se han

tomado en la institucion.

Lugary fecha

Firma:

Nombres y Apellidos:

DNI:
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ANEXO N° 2
DECLARACION JURADA

(ASUNCION DE RESPONSABILIDAD VOLUNTARIA: Base legal articulo 8.3 del Decreto Supremo N°
083-2020-PCM)

Mediante el presente dOCUMENTO, YO, ccovuiiriiirriciiriie ettt identificado con documento Nacional
deidentidad N° .....cccoevervennee DomiCcilio €N ...ueeveeveeeeeeceerenee , teléfono fijo ....ccccueeee. ,celular... . , correo electrdnico
........................ ; declaro lo siguiente:

1. Soy trabajador/a de la empresa ........veciieieennnns , identificada con registro Unico de Contribuyente N°
.............................. , en la que actualmente ocupo el cargo/puesto de: .........c.ceeuevveerenenner, realizando las siguientes
fUNCIONES .ot

2. Estoy enterado/a y tengo pleno conocimiento que formo parte integrante del grupo con factores de riesgo para
COVID -19, conforme a lo establecido en las normas sanitarias emitidas por la autoridad Nacional Sanitaria.

3. Cuento con el certificado de aptitud de mi estado de salud validado por el /la médica responsable de la vigilancia
de la salud de los/as trabajadores/ras o quien lo haga sus veces en el centro de labores de la empresa o entidad, el
gue deja expresa constancia que me encuentro APTO para la prestacion de labores presencial a favor de la empresa.

4.  Asimismo, el empleador y/o el /la médico responsable de la vigilancia de la salud de los/as trabajadores/as o quien
haga sus veces me ha informado que la realizacién de labores presencial que me asigne no incrementa mi
exposicion a riesgo.

5. Voluntariamente deseo concurrir a trabajar a mi centro de labores.

6. Mi empleador/a me ha informado sobre la identificacion del peligro, la valoracién del riesgo y la aplicacién de
jerarquia de controles sobre mie puesto de trabajo ante el riesgo de contagios por COVID -19

7. Miempleador/a me ha informado y remitido informacidn sobre las medidas que se han tomado en el centro de
trabajo y en mi puesto.

8. Mi empleador me ha informado de los signos y sintomas caracteristicos del SAR Co V2-COVID 19 sefialados en el
ANEXO 2 del documento técnico “Lineamientos para la vigilancia, prevencién y control de la salud de los
trabajadores con riesgo de exposiciéon a COVID 19” contenido en la resolucién Ministerial N° 239-2020-MINSA que
a la fecha del retorno al trabajo no presento.

9. Mi empleador/a me ha informado que cumple la Ley N° 29783, Ley de seguridad y Salud en el Trabajo y
modificatorias; las disposiciones legales emitidas para la vigilancia, prevencion y control del COVID -19, segun la
Resolucién Ministerial ® 239-2020-MINSA y modificatorias; y las demds normas sanitarias que emite la Autoridad
Nacional Sanitaria.

10. Mi empleador/a me ha informado que garantiza la entrega, capacitacion sobre su uso adecuado, conservacion y
eliminacion de los equipos de proteccion personal requerido para mi cargo/puesto de trabajo.

Firmado en la ciudad de ............... ,eldia ... del mes de ............... de 202....

nombre completo y firma del trabajador /a

El/la representante legal de la empresa y el/la médico responsable de la vigilancia de la salud o quien haga sus veces en
el centro de labores de la empresa firman la presente declaracion jurada en sefial de conformidad y veracidad de la
informacion declarada por el/la trabajador/a

Nombre completo y firma del representante legal

Nombre completo, firma y sello del Médico responsable
o auien haga sus veces aue autoriza
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ANEXO N° 3
FICHA DE MONITOREO DE ACCIONES PREVIAS AL INICIO DE LAS CLASES

SEMIPRESENCIALES

NIVEL DE CUMPLIMIENTO DE LAS ACTIVIDADES

N° INDICADORES No Se Se cumplid|Se cumplié |Se cumplio |Se cumplio
cumplié | al 25% al 50% al 75% al 100%

1 Se elaboro el “Plan de Vigilancia, Prevencidn y control de la
COVID -19” para el SE Semipresencial en la IE.

Sobre las Condiciones del Local Educativo.

) Se cuenta con servicios de energia eléctrica, agua y
desagiie.

3 Se encuentran funcionando adecuadamente las conexiones
eléctricas, de redes de agua y desagiie en el local educativo.
Se cuenta con un depdsito o almacén de agua disponible

4 | para el uso del personal del servicio y los estudiantes (si
corresponde).
El depdsito de almacenamiento de agua permite contar con

5 | el servicio de agua potable durante toda la (s) jornada (s)
escolar (es).

6 Se cuenta con estaciones para el lavado y desinfeccion de
manos cerca a la puerta de ingreso y/o otros ambientes.

7 Las estaciones para el lavado y desinfeccion de manos
cubren la demanda de los estudiantes.

3 Las instalaciones de higiene y estaciones de lavado vy
desinfeccidn de manos estdn operativas y accesibles.
Las instalaciones de higiene y estaciones de lavado vy

9 | desinfeccién de manos estan accesibles a personas con
discapacidad.

10 Se realizé la limpieza y desinfeccion de todos los ambientes
del local educativo.

1 Se elabord un plan de limpieza y desinfeccion diaria en el
local educativo.
El personal de limpieza o el personal del servicio educativo

12 | que haga sus veces, es suficiente para cumplir con el plan
diario en el local educativo.
Todos los ambientes del local educativo cuentan con algun

13 | medio de ventilacion que permite circulacién del aire
natural.

14 Se elaboraron carteles y sefialéticas correspondientes al
cumplimiento del protocolo.

15 Se implementaron puntos estratégicos de acopio para
recoleccion del material contaminado.
Se ha previsto que cada ambiente u oficina cuente con la

16 | cantidad suficiente de materiales higiénicos para el lavado
o desinfeccion de manos.
Se ha previsto la cantidad suficiente de kit de higiene para

17 | el local educativo segun las disposiciones del ministerio de
salud y segun lo indicado en el protocolo.

18 El personal responsable de limpieza cuenta con las medidas

de proteccion descrita y solicitada en el protocolo.
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19

El personal responsable de la limpieza o personas
encargadas de esta labor han sido capacitados acerca de las
medidas de prevencién de transmision del COVID -19.

Se redujo el aforo de los ambientes del local educativo para

20 | que se respeten las medidas de distanciamiento fisico
social descritas en el protocolo.

Sobre la Organizacion de la Jornada Escolar.

21 Se elaboraron o adaptaron turnos o horarios de la jornada
escolar para reducir el aglomeramiento de las personas.

2 Los horarios de entrada, salida, recesos y refrigerios se han

adecuado para reducir aglomeramiento de las personas.

Consideracion sobre la Condicion de Salud del Personal del Servicio Educat

ivo y Estudiantes.

23

El 100% del personal del servicio educativo y los
estudiantes han entregado las declaraciones sobre la
condicion de salud antes de asistir al local educativo.

24

Los docentes y estudiantes han sido capacitados para dar
cumplimiento al protocolo y medidas de prevencion de
transmision de la COVID-19.

Comunicacion con las Familias y Comunidad Educativa.

25

El 100 % de familias de la comunidad educativa ha sido
informado de la importancia de cumplir con los protocolos
de cuidado ante el contexto de la COVID -19.

26

Se recogid informacidn acerca de posibles exposiciones o
posibles casos de la COVID -19 en las familias del servicio
educativo.

Esta ficha serd aplicada una sola vez, antes del inicio del servicio educativo.
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ANEXO N° 4

FICHA DE MONITOREO DE LAS ACCIONES PARA EL DESARROLLO DE LAS CLASES

SEMIPRESENCIALES

No

NIVEL DE CUMPLIMIENTO DE LAS ACTIVIDADES

INDICADORES No Se |Se cumplié
cumplié al 25%

Se cumplié |Se cumplio |Se cumplié
al 50% al 75% al 100%

Toda la comunidad educativa ha sido
informada y sensibilizada en la importancia de
la practica de las normas basicas de prevencion
y proteccidn al contagio de la COVID-19 (uso de
mascarillas, distanciamiento fisico social,
lavado de manos, higiene respiratoria, etc.).

La comunidad educativa practica las normas
basicas de prevencidn y proteccidn al contagio
de la COVID-19 (uso de mascarillas,
distanciamiento fisico social, lavado de manos,
higiene respiratoria, etc.).

Se realizaron ensayos del protocolo de ingreso
y salida de los estudiantes al local educativo
para asegurar su cumplimento.

El 100% de los trabajadores y estudiantes
cumplen las rutinas de ingreso y salida al local
educativo.

Se cuenta con un formato para realizar un
seguimiento diario a las inasistencias de los
trabajadores y estudiantes.

Todo el personal del servicio educativo esta
familiarizado con el Protocolo Il (Protocolo
ante casos sospechosos o confirmados de
contagio por COVID-19).

Los objetos y superficies que se tocan con
frecuencia, las estaciones de lavado de manos,
las areas donde se dispongan los tachos de
residuos soélidos peligrosos, los servicios
higiénicos y otros se limpian y desinfectan
adecuadamente ante el uso, después de
finalizar la jornada escolar.

El servicio educativo cuenta con la
disponibilidad diaria de jabdn, solucion
desinfectante y otros suministros en cantidad
necesaria para la prevencién y el control de la
COVID-19.

Se cuenta con un cronograma de limpieza y
desinfeccidn para realizar durante la jornada
escolar.

Esta ficha serd aplicada cada mes, durante el desarrollo de las clases semipresenciales.
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ANEXO N° 5

FICHA DE SUPERVISION DE DISPONIBILIDAD DE INSUMOS Y MATERIALES PARA LA
HIGIENE DE MANOS

FECHA: HORA:
DISPONIBILIDAD
N ITEM st | no [, NO  |oBSERVACIONES
IAPLICA
1 El lavadero de manos se encuentra funcionando
adecuadamente.
) Se cuenta con lavadero de manos accesible para ser
usado.
5 El lavadero destinado al lavado de manos es exclusivo
para dicho uso.
4 Se cuenta con dispensador (sujeto a pared y/o frasco) y
con jabén liquido para el lavado de manos.
5 Se cuenta con dispensador y con papel toalla para el
secado de manos.
6 Se cuenta dispensador y con solucién de base alcohdlica
(alcohol en gel) para la higiene de manos.
; Se cuenta con solucion de base alcohdlica (alcohol en
gel) accesible para su uso.
8 Se cuenta con material educativo que ilustra la técnica
de higiene de manos.
9 Se difunde material educativo- recordatorio de la higiene
de manos.
10 Existe alguna disposicion que restringe la adecuada y

oportuna higiene de manos.

COMENTARIO DEL TRABAJADOR RESPECTO A LA DOTACION DE INSUMOS EN SU SERVICIO
EN LASEMANA

NOMBRE Y FIRMA DEL PERSONAL RESPONSABLE:
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ANEXO N° 6
INSTRUCTIVO INFOGRAFICO DE LAVADO DE MANOS

¢; Como lavarse las manos?

iLavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias! Si no, utilice la solucion alcohélica

E] Duracion de todo el procedimiento: 40-60 segundos

Majese las manos con agua; Daposite en la palma da la mano una Fratese las palmas de las manos
cantidad de jabdn suficiente para cubrir  entre si;
todas las superficies de las manos;
Fratese la palma de la mano derecha  Frotese las palmas de las manos Frotese el dorso de los dedos de
conira ¢ dorse de la mana izguierda entre si, con los dedos una mana con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa, entrelazados; opuesta, agarrandose 105 dedos;

o
2 A

Fratese con un movimiento de Fratese la punta de los dedos de la Enjuaguesa las manos con agua;
rotacien el pulgar izquierda, mang deracha contra la palma de la

atrapandolo con la palma de la mang izguierda, haciende un

mano derecha y viceversa; movimianto de rotacidn y viceversa;

Sequese con una toalla desechable; Sirvase de la toalla para cerrar el grife;  Sus manos son seguras.
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PLAN PARA LA VIGILANCIA,
PREVENCION Y CONTROL DE LA
COVID-19

Codigo: DGI-PVPCC19-009

Version: 01

Fecha: Marzo 2022

Responsable: NFCQ, CSST, SABE

Estado: Autorizado

ANEXO N° 7

INSTRUCTIVO INFOGRAFICO DE DESINFECCION DE MANOS

¢ Como desinfectarse las manos?

iDesinféctese las manos por higiene! Lavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias

@ Duracion de todo el procedimiento: 20-30 segundos

Deposite en la palma de la mano una dosis de producto suficiente para
cubrir todas las superficies;

Frétese la palma de la mano derecha Frotese las palmas de las manos
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos entrelazados;

entrelazando los dedos y viceversa;

Frétese con un movimiento de rotaciéon  Frétese la punta de los dedos de la

el pulgar izquierdo, atrapandolo con la mano derecha contra la palma de la

palma de la mano derecha y viceversa; mano izquierda, haciendo un
movimiento de rotacién y viceversa;

rganizacion Seguridad del Paciente
undlal de Ia salud UNA ALIANZA NUNDIAL PARA UNA ATENCION MAS SEGURA

Frétese las palmas de las manos
entre si;

Frotese el dorso de los dedos de
una mano con la palma de la mano
opuesta, agarrandose los dedos;

~\ a

Una vez secas, sus manos son
seguras.

SAVE LIVES

Clean Your Hands
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PLAN PARA LA VIGILANCIA, Sodipo: D8 PYPCLIS 009

Version: 01

PREVENCION Y CONTROL DE LA Fecha: Marzo 2022

Responsable: NFCQ, CSST, SABE

COVID-19 Estado: Autorizado

ANEXO N° 8
INSTRUCTIVO INFOGRAFICO DE MOMENTO ADECUADO DE LAVADO DE MANOS

Antes de tocarte la cara Después de 1oser o Despueés de ir al bafio
estornudar

Antes y después de Antes de preparary Antes y después de
cambiar pafales comer alimentos visitar o atender a
alguien enfermo

.
Después de tirar la Después de tocar las Después de estar en
basura manijas de las puertas lugares piblicos
concurridos

Tener las manos limpias reduce la propagacion
de enfermedades como COVID-19

Condcelo. Preparate. Actda.
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Version: 01
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ANEXO N° 9
INSTRUCTIVO DE COLOCACION, RETIRO Y DESECHADO DE MASCARILLA

Como ponerse, usar,
quitarse y desechar una
mascarilla

LjL\.I’ESE LAS MANDOS INSPECCIONE LA MASCARILLA ORIENTE HACIA ARRIBA
LA PARTE SUPERIOR

® O

ASEGURESE DE ORIENTAR COLOQUESE LA MASCARILLA TIRE HACIA ABAJO DE LA PARTE
HACIA AFUERA EL LADO SOBRE LA CARA INFERIOR DE LA MASCARILLA
COLOREADO PARA QUE LE CUBRA LA BOCA
Y LA BARBILLA

DESPUES DE USARLA, DESECHE LA MASCARILLA LAVESE LAS MANOS DESPUES
QUITESE LA MASCARILLA DESPUES DE SU USO DE TOCAR O DESECHAR
MANTENIENDOLA ALEJADA, LA MASCARILLA.
DE LACARA Y LA ROPA

Informacion via OMS
https://www.who.int/es
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